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Rapport d’activités 2016-2017
· Ateliers psycho-éducatifs
· Kiosque d’information
· Formation continue
·  Groupe d’Autogestion de l’anxiété

· Atelier « Le vilain petit canard »

· Projet : « La Santé en Héritage ! »
Par :

Nancy Petit, agente de projet
Santé Mentale Québec/Lac Saint-Jean
Ateliers Psychoéducatifs

En cette fin d’année, il me fait plaisir de vous présenter un rapport des activités réalisées au cours de l’année 2016-2017.
Tous les ateliers comportent une partie théorique, des exercices pratiques et des temps de partage entre les participants. Ces ateliers offrent aux personnes inscrites l’opportunité de leur fournir des outils susceptibles de les aider à croitre vers un mieux-être.  Ces ateliers visent avant tout la promotion des facteurs de robustesse et la prévention des facteurs de fragilisation des déterminants de la santé mentale
La participation aux ateliers ouverts offerts était sur une base volontaire.
Cette année, nos ateliers portant sur des sujets d’actualités et le nombre de participants est illimités, nous avons une liste de sujets qui reviennent régulièrement, mais nous sommes ouverts à concevoir des ateliers à la pièce. 
Plusieurs ateliers ont fait l’objet de demandes venant de divers champs d’activités. 
Entre autres, nous avons reçu des demandes pour animer l’atelier « Sous mon Parapluie » qui consiste pour les participants (es) de concevoir un parapluie sous forme de dessins en s’inspirant du thème L’Estime de Soi. 

Les demandes reçues proviennent d’organismes, d’associations, d’établissement scolaire, d’individus, et autres en voici la liste pour l’année qui a suivi :
ATELIERS psycho-éducatifs
Secteur Domaine du Roy
Éducation des Adultes, CSSS Pays des Bleuets



Roberval
(2) groupe Atelier «Sous mon Parapluie» 

Polyvalente Cité Étudiante






Roberval

(3) ateliers d’informations en collaboration

avec Le Centre Nelligan et le Bouscueil 

La journée des Ainés






St-Félicien

1 conférence 

Fadoq









Roberval

2 ateliers

Le stress chez les personnes âgées

L’estime de soi 

AQDR









St-Félicien
La gestion des Émotions ! 
Fadoq









Chambord
Le vieillissement réussi! 

Secteur Lac St-Jean Est 

Nutrinor





Alma, St-Bruno, St-Cœur de Marie

4 ateliers 

Les ingrédients du Stress !

Secteur Maria Chapdelaine

L’Arrimage








Dolbeau
 Atelier Savoir lâcher prise !
Regroupement de gens seules





Dolbeau

Atelier La gestion des Émotions! 

Autres Secteurs
Colloque Palli-Aide régionale





Jonquière

2 conférences 

Les personnes en fin de vie, troubles cognitifs et santé mentale

Congrès St-Vincent de Paul
 régionale




Québec
2 conférences

Pauvreté et Précarité de la Santé ! 
« La Pauvreté à la Source de la Santé Mentale »

Comment améliorer nos compétences ! 
« Le savoir-être et savoir-faire comme techniques d’interventions ! »
Kiosque d’information
CS Pays des bleuets- Semaine Santé Mentale Québec


St-Félicien
Polyvalente des Quatre-Temps
Fadoq édition 2017







Alma
Journée de 0-150 







Alma 

Formation Continue
Entretien motivationnelle






Alma

Expertis

Centre d’Amitié Autochtone DDR





Roberval
L’histoire des autochtones du Québec

Conférence 

Le Bonheur chez les ainés 






St-Félicien

Centre d’Amitié Autochtone Saguenay




St-Félicien

Les couvertures 

CIUSSS








Alma
Trajectoire de la Maltraitance chez les aînées
Table de concertation Jeunesse





St-Félicien

Formation TDAH

Représentions et présentations des services
Table des ainés DDR






Roberval 
5 rencontres

Table de concertation Jeunesse DDR




St-Félicien
4 rencontres

Centre de santé et des services sociaux




Mashteauish 

Présentation des services, coordonnateur des services

Centre Nimilupan







Mashteauish 

Présentation des services 
ATELIER « Le Vilain petit Canard » 
CS Pays des bleuets






Secteur St-Félicien
5 ateliers

Projet « La Santé en Héritage »

AQDR
 Lac St-Jean







St-Félicien
8 rencontres

Centre Action bénévoles






St-Félicien

1 rencontre

La Coopérative de solidarité en aide domestique 


St-Félicien

1 rencontre

Société d’Alzheimer de la Sagamie




St-Félicien

2 rencontres 

Résidence du Carrefour de l’habitation




St-Félicien

1 rencontre

Résidence Le Tournesol






Roberval
1 rencontre
Service d’intervention de proximité




Roberval

8 rencontres
Groupe d’Autogestion de l’anxiété



2groupes 
 Jour et Soir / rencontres de 10 à 12 semaines 

Roberval
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Promouvoir. Soutenir. Outiller.
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