MOUVEMENT
SANTE MENTALE
QUEBEC

Promouvolr. Soutenir. Outiller.

DECOUVRIR

/
JASTUCES

POUR SE RECHARGER

AGIR
RESSENTIR

S'ACCEPTER

DECOUVRR |
CHOISIR

CREER DES LIENS

PRESENT PARTOUT AU QUEBEC ET ENGAGE DANS LES REGIONS PAR L’ACTION DES ORGANISMES MEMBRES :

SMQ - Bas-Saint-Laurent « SMQ - Chaudiére-Appalaches « SMQ - Céte-Nord « SMQ — Haut-Richelieu « SMQ - Lac-Saint-Jean
SMQ - Rive-Sud « SMQ - Pierre-De Saurel « ACSM - Filiale de Québec « ACSM - Filiale Saguenay « CAP Santé Outaouais
Comité Prévention Suicide L-s-Q « PCSM « RAIDDAT

NOUS Le ministére de la Santé g 2 4+ CGROUPE
REMERCIONS : et des Services sociaux Deéfi Sante ENTRE P RISES




