MOUVEMENT
SANTE MENTALE
QUEBEC

Promouvoir. Soutenir, QOutiller,

sante
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POUR SE RECHARGER

VALIDE EN TOUT TEMPS

AGIR

RESSENTIR
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| CREER DES LIENS ‘

CHOISIR En partenariat avec :

Québec

Ensemble
pouUr une bonne

Capsana

meniale!

PRESENT PARTOUT AU QUEBEC ET ENGAGE DANS LES REGIONS
PAR L'ACTION DE SES ORGANISMES MEMBRES:

SMQ - Bas-Saint-Laurent | SMQ — Chaudiére-Appalaches | SMQ — Céte-Nord
SMQ - Haut-Richelieu | SMQ - Lac-Saint-Jean | SMQ - Pierre-De Saurel
SMQ - Rive-Sud | ACSM - Filiale de Québec | ACSM - Filiale Saguenay | CAP Santé
Outaouais | Centre Accalmie | Comité Prévention Suicide Lebel-sur-Quévillon
Le Traversier | Nouveau Regard Gaspésie
Perspective Commmunautaire en Santé Mentale | RAIDDAT
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Activez votre santé



