
BON DE COMMANDE

La Campagne 2021-2022 Ressentir c’est recevoir un message dure 2 ans, prévoyez vos outils en conséquence. 
Elle s’inscrit dans une Campagne globale 2017-2026 des 7 astuces pour se recharger. 

OUTILS OPTION QUANTITÉ PRIX TOTAL

RESSENTIR C’EST RECEVOIR UN MESSAGE

A1 Affiche 
Paquet de 10      ÉPUISÉ

Unité      ÉPUISÉ

A2 Affiche en anglais
Paquet de 10   ÉPUISÉ

Unité

B1 Outil population (18 à 128 ans)
Paquet de 10   GRATUIT

Unité    GRATUIT

B2 Tool for Population (18 to 128 years old)
Paquet de 10    GRATUIT

Unité   GRATUIT

C1 Aide-mémoire (12 à 128 ans)
Paquet de 10 GRATUIT

Unité GRATUIT

C2 Memory card (12 to 128 years old)
Paquet de 10  ÉPUISÉ

Unité  ÉPUISÉ

BD Bande dessinée
Paquet de 10  ÉPUISÉ

Unité   ÉPUISÉ

7 ASTUCES POUR SE RECHARGER

E Dépliant batterie
« 7 astuces pour se recharger » 

Paquet de 10     1,85 $

Unité   0,20 $

F Autocollant « 7 astuces pour se recharger » Paquet de 10     ÉPUISÉ

DÉCOUVRIR C’EST VOIR AUTREMENT

G Affiche en anglais
Paquet de 10    ÉPUISÉ

Unité   ÉPUISÉ

H1 Outil population (18 à 128 ans)
Paquet de 10 GRATUIT

Unité GRATUIT

H2 Tool for Population (18 to 128 years old)
Paquet de 10 GRATUIT

Unité GRATUIT

I 1 Outil milieu de travail
Paquet de 10 GRATUIT

Unité  GRATUIT

I  2 Tool for the Workplace
Paquet de 10    ÉPUISÉ

Unité    ÉPUISÉ

J1 Outil jeunesse (12 à 17 ans)
Paquet de 10  GRATUIT

Unité GRATUIT

J2 Tool for Youths (12 to 17 years old)
Paquet de 10 GRATUIT

Unité GRATUIT
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FRAIS DE LIVRAISON ET DE MANUTENTION EN PLUS

Adresser la facturation à

Nom Prénom Courriel

Nom

Destinataire

Nom de l’organisation Prénom

Téléphone Télécopieur

Adresse du destinataire

No civique VilleRue

Province

App.

Code postal

OUTILS OPTION QUANTITÉ PRIX TOTAL

AGIR POUR DONNER DU SENS

K1 Affiche
Paquet de 10 GRATUIT

Unité GRATUIT

K2 Affiche en anglais
Paquet de 10   ÉPUISÉ

Unité

L Outil adulte
Paquet de 10   ÉPUISÉ

Unité

M Tool for the Workplace
Paquet de 10  GRATUIT

Unité GRATUIT

N1 Outil jeunesse (12 à 17 ans)
Paquet de 10    ÉPUISÉ

Unité

N2 Tool for Youths (12 to 17 years old)
Paquet de 10 GRATUIT

Unité GRATUIT

O Outil ainé.e.s (60 à 128 ans)
Paquet de 10 GRATUIT

Unité GRATUIT

P Carte Merci Paquet de 10   GRATUIT

TOTAL

OUTILS GRATUITS EN LIGNE SUR ETREBIENDANSSATETE.CA

Courriel

Retourner le bon de commande

campagne@mouvementsmq.ca
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