SANTE
MENTALE
QUEBEC

Lac-Saint-]ean
Promouvoir. Soutenir. Outiller.

STUDIONORD

. Projet culturel jeunesse )
O Desjardins Danse et santé mentale Québec s



L'Ecole de danse Studio Nord, en partenariat
avec Santé Mentale Québec Lac-Saint-Jean,
invite les jeunes de 12 a 18 ans & participer &
un projet culturel a travers un parcours
d'ateliers de danse visant ¢ favoriser
I’amélioration ou le maintien d’une bonne

santé mentale.




Un parcours de 2 jours GRATUIT pour
les [eunes de 12 a 18 ans d travers des
ateliers de danse et des ateliers sur la
santé mentale.

Ateliers de danse avec
la professeure Elodie Roy
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Ateliers sur la

santé mentale

2 ateliers pour prendre soin
de soi et de ses relations

—_— - -

~ Tournage vidéo

Tournage et réalisation d'un
making of .



Elodie Roy est étudiante en
psychologie et enseignante
de ballet et de
contemporain a lI'école de
danse.

Elle accompagnera les
participants durant tout le
parcours.

>TUDIONORD Elodie posséde plus de 18
ans d'expérience.




SANTE
MENTALE
QUEBEC

Lac-Saint-Jean
Promouvoir. Soutenir. Outiller.

Organisme qui ceuvre en matiere de bien-étre
individuel et collectif par la promotion de saines
habitudes de vie ainsi que par la prévention des

facteurs de risque en santé mentale viendra
présenter les 2 ateliers suivants :

7 astuces pour se recharger

Prendre le temps de recharger ses batteries,
c'est aussi faire de soi sa priorité. L'atelier
explore les 7 astuces, des facteurs de
protection, enfin de saines habitudes de vie
pour le maintien d'une santé mentale positive.

Je v@is au-dela 'Jé—?—aloloo\rences

Dans une approche positive, cet atelier a
pour objectit de sensibiliser les jeunes &
limportance de prendre soin de soi et de
ses relations et les informer quant aux
enjeux de limage corporelle, de 'estime
de soi, de I'anxiété de performance, de
lintimidation et des relations.
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7 astuces pour se recharger

Prendre le temps de recharger ses batteries, c’est aussi faire de soi sa priorité.

Découvrez nos 7 astuces pour se recharger, de saines habitudes de vie afin de
favoriser le maintien d’'une bonne santé mentale.

Thémes abordés:
o AQir;
e Ressentir;
e Saccepter;
e Se ressourcer;
e Découvrir;
e Choisir;
e Créer des liens.
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Je v@is du-dela 'Jg—sfaloloarences

Dans une approche positive, le projet a pour objectif de sensibiliser et
informer les jeunes quant aux enjeux de I'image corporelle, de I'estime
de soi, de I'anxiété de performance, de lintimidation et des relations.

Thémes abordés:
e A propos de la santé mentale;
e Les histoires de Frede, Max et Raph;
e L'anxiété de performance;
e L'image corporelle;
e L'estime de soi;
e Lintimidation:;
e Les relations amicales et amoureuses;
e Créer des liens et rester connectés.




> L'ensemble du projet aura pour
finalité le tournage d'une vidéo
et la réalisation d'un making of

CVR PRODUCTIONS de leur parcours avec

I'entreprise CVR Solutions.

CINEMATOGRAPHIE CREATIVE




Agenda et détails

&

DUREE :
2 jours durant la
semaine de relache 2024

4 mars 2024

Pour les participants de Normandin,
La Doré et Saint-Félicien

Maison de la culture, Saint-Félicien

5 mars 2024

Pour les participants de Chambord,
Saint-Prime et Roberval.

Place des ursulines, Roberval

6 mars 2024

Ateliers et tournage

Pour tous les secteurs

Place des ursulines, Roberval

12a18 ans

Transport
disponible
tous les jours




Calendrier et horaire détaillée
Semaine de reldche 2024

Transport par autobus disponible tous les jours
==

LUNDI 4 MARS MARDI 5 MARS

Saint-Félicien Roberval
Maison de la culture Place des ursulines Place des ursulines
2e étage 3e étage 3e étage
9h00 Atelier 6 9h00 Atelier 6 9h00 Atelier 6
Je vois au-dela des Je vois au-dela des
apparences apparences
10h30 Pause 10h30 Pause 10h00 Pause
10h45 Atelier danse * 10h45 Atelier danse J» 10h15
12h15 Diner discussion 12h15 Diner discussion 12h15 Diner et poursuite

du
13h15 Atelierdanse# 13h15 Atelier danse 4‘»
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https://app.amilia.com/store/fr/ecole-de-danse-studio-nord/shop/programs

Projet culturel jeunesse
Danse et santé mentale



