Fiche détailléee

L'Ecole de danse Studio Nord, en partenariat
avec Santé Mentale Québec Lac-Saint-Jean,
invite les jeunes de 12 a 18 ans & participer & un
projet culturel visant & favoriser 'amélioration

ou le maintien d’une bonne santé mentale.

A corps danse c’est un parcours a travers des

ateliers de danse et des ateliers sur la santé
mentale.

L'ensemble du projet aura pour finalité le

tournage d’une vidéo du making of de leur
parcours avec I'entreprise CVR Solution.

A propos du projet

Durée : 2 jours durant la
semaine de relache 2024

Public-cible : 12 @18 ans

2 ateliers sur la santé mentale :
Je vois au-deld des apparences
7 astuces pour se recharger

Les diners sont inclus

Transport par autobus
disponible tous les jours

4 mars 2024

Pour les participants de Normandin,
La Doré et Saint-Félicien

Maison de la culture, Saint-Félicien
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5 mars 2024

Pour les participants de Chambord,
Saint-Prime et Roberval.

Place des ursulines, Roberval

6 mars 2024
o0 Ateliers et tournage
' Pour tous les secteurs
Place des ursulines, Roberval
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sooo| Pour en savoir plus, consultez
8882 [I'horaire détaillée
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Lac-Saint-Jean
Promouvoir. Soutenir. Outiller.

Santé mentale Québec Lac-Saint-Jean

Organisme qui ceuvre en matiere de bien-étre individuel
et collectif par la promotion de saines habitudes de vie
ainsi que par la prévention des facteurs de risque en
santé mentale viendront présenter les 2 ateliers suivants :

7 astuces pour se recharger

AGIR ‘
RESSENTIR

Prendre le temps de recharger ses - 1
batteries, c’est aussi faire de soi sa priorité. s ‘!
L'atelier explore les 7 astuces, des facteurs 1 .

de protection, enfin de saines habitudes de [ v |
vie pour le maintien d’'une santé mentale vosn |
positive. cReEnpEs LENS |

Je v@is du-dela des dpparences

Dans une approche positive, cet atelier a
pour objectif de sensibiliser les jeunes a

limportance de prendre soin de soi et de
ses relations et les informer quant aux
enjeux de limage corporelle, de I'estime de
soi, de I'anxiété de performance, de
lintimidation et des relations.
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